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33 Woche vom 11.08.-15.08.2025

Menü  A                                                 Menü  B                         Salat

Mo. Spirelli mit Jagdwurst und Tomatensoße A1,C,F,J,2,6 3,90 € Kartoffelpuffer mit  Apfelmus  3,6 4,40 €    

Di. Putengulasch mit Buttererbsen und Salzkartoffeln  A1 4,40 € Porreeeintopf   Beilage A1 3,90 €    Griech . Hirtensalat  CG79 4,00 €  

Mi. bunter Gemüseeintopf mit frischen Kräuter  Beilage A1 3,90 € Bauernroulade mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln A1 4,40 €    Frühlingssalat C,G,7,9 4,00 €  

Do. Spinat an Rührei und Salzkartoffeln    C,G 4,40 € Hähnchendinos mit Gemüse, Kartoffeln A1,C  4,40 €    Hawaii-Salat C,G,7,6,9 4,00 €  

Fr. Jägerschnitzel mit Buttergemüse und Salzkartoffeln   A1,C,J,2,6 4,40 € Kartoffelpüree mit Rührei  Gurkensalat  C,G,3 4,40 €    Florida Mix  CG789 4,00 €  
 

34 Woche vom 18.08.-22.08.2025  

Menü  A                                                 Menü  B                         Salat

Mo. Gräupchen mit Kasslerfleisch  Fruitcocktail 2,6,8 3,90 € Gemüsegulasch mit Butterkartoffeln 4,40 €    

Di. Schweinegulasch  mit Makkaroni Chips A1,C,F,J 4,40 € Vanillepuddingsuppe mit Milchbrötchen A1,G 3,90 €    Grana Padano Salat  C,G,7,9 4,00 €  

Mi. Quarkkeulchen mit  Apfelmus   A1,G,3,6 3,90 € Spagetti mit Käsesoße “Carbonara“  A1,F,J,2,3,8 4,40 €    Rusticana  Mix C,G,A,1,7,9 4,00 €  

Do. Hähnchenbrust „natur“ in Rahmsoße Möhren ,Kartoffeln A1,G 4,40 € Gemüsedinos mit Reis, Soße  A1,C,G,3 4,40 €    Holsteiner Mix  CG79 4,00 €  

Fr. Schichtkraut mit Salzkartoffeln A1 4,40 € Schinkennudeln mit brauner Butter 4,40 €    Käse, Wurstsalat CG79 4,00 €  

35 Woche vom 28.08.-29.08,2025

Menü  A                                                 Menü  B                         Salat

Mo. Nudeleintopf mit Gemüse und Geflügelfleisch Fruchtjoghurt  A1,C,F,J 3,90 € Hackbraten mit Speckbohnen und Kartoffeln   A1,C 4,40 €    

Di. Hähnchenschnitzel mit Buttergemüse und Salzkartoffeln A1,C,3 4,40 € weiße  Bohnen   Beilage 2,3,8 3,90 €    Griechischer Bauernsalat C,G,7,9 4,00 €  

Mi. Kartoffelsuppe mit frischen Kräutern  Wiener G,2,3,6,8 3,90 € Reis mit  Gemüsefrikadelle Soße   A1,4 4,40 €    Frühlingssalat C,G,7,9 4,00 €  

Do. Senfsoße  mit Ei u. Salzkartoffeln Weißkrautrohkost A1,6 4,40 € Schweinegulasch mit Apfelrotkohl und Klöße A1,2,6 4,40 €    California Mix C,G,7,9 4,00 €  

Fr. Grillwurst  mit Sauerkraut und Salzkartoffeln A1,2,6 4,40 € Spirelli mit Käsesoße A1,C 4,40 €    Nudelsalat mit Hähnchenschnitzel A1,G,C,F,J4,00 €  

 36 Woche vom 01.09.-05.09.2025

Menü Menü  A                                                 Menü  B                         Salat

Mo. Brühreis mit Geflügel  Fruchtjoghurt  G 3,90 € Hähnchen Cordon bleu mit Buttergemüse mit Kartoffeln    A1,G,3,I,C 4,40 €    

Di. Beefsteak  mit  Bayrischkraut  und Salzkartoffeln A1,C,8 4,40 € Erbseneintopf 3,90 €    Vierjahreszeitensalat  CG2379 4,00 €  

Mi. Möhrenkohlrabieintopf mit Schweinefleisch  Kompott    A1,6 3,90 € Putengulasch in Sahnesoße mit Nudeln A1,C,F,J 4,40 €    Nordseesalat  CG 79 4,00 €  

Do. Hühnerfrikassee  mit  Reis  Rotkohlrohkost  A1 4,40 € Blumenkohl-Käse Medaillon mit Sahnesoße Reis   A1,G,C,7,4 4,40 €    Grana Padano Salat  CG79 4,00 €  

Fr. gebratener Leberkäse mit Kartoffelpüree  Beilage A1,C,G,3 4,40 € Rühreier mit Schinken und Bratkartoffeln 2,3,8 4,40 €    Fitnesssalat  CG79A1 4,00 €  

Allergene: A1-Weizen, C-Eier, D-Fisch, E-Erdnüsse, F-Soja, G-Milch,H-Schalenfrüchte, I-Sellerie, J-Senf Abbuchung erfolgt am  16.09.2025

Zusatzstoffe: 1-Farbstoffe, 2-Konservierungsstoffe, 3-Antioxidationsmittel, 4-Geschmacksverstärker, 5-Schwefeldioxid, 6-Süßungsmittel, 7-Verdickungsmittel, 8-Natriumnitrat

Bitte diesen Plan ausgefüllt an der Küche Gramss zurücksenden bis 25.07.2025
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